
 

  イベント  

NTT東日本/ひらく、はつだい
。地域とつながるウェルネス
Fes

東京都新宿区西新宿3-19-2/NTT東日本 初台
本社ビル（中庭・ウェルネスラウンジ等）

開催日: 2026年6月6日（土） ～ 2026年6月6日（土）

開催時間: 10:00 ～ 15:30

ヨガプログラム、ピックルボール体験、親子10mダッシュ、最新テクノロジー心身計測体験、ウェルカムドリンク等提供、北海道とか
ち直送野菜試食や販売、中庭空間でお休み体験等、他にも様々な体験コンテンツを企画中です♪
「子どもも大人も気軽に楽しめるウェルネスがいっぱい。ふらっときて、ちょっと整う。そんな1日を初台で。」みなさまぜひご参加
ください！！
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