
 

  イベント  

渋谷区スローイング×マルチ
スポーツチャレンジin本町CC
本町コミュニティセンター

〒151-0071 東京都渋谷区本町4-39-1

開催日: 2026年5月24日（日） ～ 2026年5月24日（日）

開催時間: 11:00 ～ 16:00

マルチスポーツを体験しながら、投げる力を伸ばすイベントを開催します。野球、ハンドボール、フラッグフットボール、やり投げの
4種類のスポーツに加え、「投げる」動作を意識したストレッチを行います。プロチームのコーチらと一緒に体験しながら、投げる力
の向上を目的としたイベントです。
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