
 

  スポーツ・文化  

渋谷で水泳レベルアップ

渋谷区上原3-41-2/渋谷区立上原中学校温水
プール

開催日: 2026年6月21日（日） ～ 2026年10月4日（日）

開催時間: 10:00 ～ 11:30

競泳オリンピアンの松田丈志さんを講師として、50m以上泳力のある方を対象とした水泳のタイムアップ・スキルアップを目的とした
水泳イベントを開催します。各回、松田さん考案のスペシャルメニューです。ぜひご参加ください。
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