
 

  イベント  

子育てに悩む親御さんための
グループ”リトルステップ”

〒151-0053 渋谷区代々木2-23-1ニューステ
イトメナー317号室/相談室～扉～

開催日: 2026年9月13日（日） ～ 2027年3月14日（日）

開催時間: 10:00 ～ 12:00



2026年9月～2027年3月までの第２日曜日の10時～12時。就学前のお子さんを育てている保護者が対象です。定員5名。参加費は1回10
00円です。連続講座ではありません。ご都合のつく時にご参加いただけます。

現在子育て真っ最中の親御さん同士で悩みや不安を話しましょう。
グループのファシリテーターは、相談室～扉～のカウンセラーの公認心理師が担当します。

グループに関するお問い合わせもメールにて受け付けております。お気軽にご相談ください。
「子どもはかわいいけど、何だかいつもイライラする！」、「みんなはこんな時どうしているのだろう」など子育てにまつわる悩みを
話して自分なりの子育てを見つけていきます。 心と魂の相談室～扉～
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